
Trainingsplan Oktober 2025 
01.10.25 15.45 – 18.45 Uhr Vereinstraining Gruppen 1-3 

19.00 – 19.45 Uhr Erwachsene + Jugendliche 

02.10.25 13.30 – 17.00 Uhr Patch 

03.10.25 12.15 – 14.45 Uhr Kein freies Patch!  

04.10.25 07.30 – 09.45 Uhr Vereinstraining  

 7.30 Uhr Erwachsene + Gruppe 3, 08.15 Uhr Gruppen 1 und 2,  

    09.00 Uhr alle Anfängergruppen 

05.10.25 trainingsfrei 

06.10.25 13.45 – 17.15 Uhr Patch 

19.00 – 20.30 Uhr Formation + Eistanz 

07.10.25 13.30 – 16.45 Uhr Patch 

08.10.25 15.45 – 18.45 Uhr Vereinstraining Gruppen 1-3 

19.00 – 19.45 Uhr Erwachsene + Jugendliche 

09.10.25 13.30 – 15.15 Uhr Patch 

10.10.25 12.30 – 14.45 Uhr Patch 

11.10.25 07.30 – 09.45 Uhr Vereinstraining  

 7.30 Uhr Erwachsene + Gruppe 3, 08.15 Uhr Gruppen 1 und 2,  

    09.00 Uhr alle Anfängergruppen 

12.10.25 trainingsfrei 

13.10.25 13.45 – 17.15 Uhr Patch 

19.00 – 20.30 Uhr Formation + Eistanz 

14.10.25 13.30 – 16.45 Uhr Patch 

15.10.25 15.45 – 18.45 Uhr Vereinstraining Gruppen 1-3 

19.00 – 19.45 Uhr Erwachsene + Jugendliche 

16.10.25 13.30 – 17.00 Uhr Patch 

17.10.25 12.30 – 14.45 Uhr Patch 

14.45 – 17.00 Uhr Patch T3* 

18.10.25 07.30 – 09.45 Uhr Vereinstraining  

 7.30 Uhr Erwachsene + Gruppe 3, 08.15 Uhr Gruppen 1 und 2,  

    09.00 Uhr alle Anfängergruppen 

19.10.25 trainingsfrei 

20.10.25 13.45 – 16.00 Uhr Patch 

19.30 – 21.00 Uhr Formation + Eistanz 

21.10.25 13.30 – 16.45 Uhr Patch 

22.10.25 16.15 – 19.30 Uhr Vereinstraining Gruppen 1-3 

19.45 – 20.30 Uhr Erwachsene + Jugendliche 

23.10.25 15.00 – 17.15 Uhr Patch 

24.10.25 12.30 – 16.15 Uhr Patch 

25.10.25 07.30 – 09.45 Uhr Vereinstraining für die Gruppen nach Rahmenplan 

26.10.25 trainingsfrei 



27.10.25 13.30 – 15.30 Uhr Patch 

19.00 – 20.30 Uhr Formation + Eistanz 

28.10.25 13.30 – 16.45 Uhr Patch 

29.10.25 14.45 – 16.30 Uhr Vereinstraining Gruppen  

14.45 – 15.45 Uhr Gruppe 2 

15.30 – 16.30 Uhr Gruppe 1 (bewusste Überschneidung!)  

Keine Gruppe 3! 

keine Erwachsenen + Jugendlichen 

30.10.25 15.15 – 17.00 Uhr Patch 

31.10.25 12.30 – 14.45 Uhr Patch 

14.45 – 17.00 Uhr Patch T3*  

 

*Auf der kleinen Bahn (T3) ist kein freies Patch. Jeder kann insgesamt nur 1 Stunde 

bleiben. Hobbyläufer dürfen nur zu ihrem Unterricht kommen. 


