Rahmentrainingsplan Saison 2023/ 2024

Montag

1B45 - 16.45 Uhr Patch

1700 - 18.00 Uhr Athletik

19.00 - 20.00 Uhr Eistanz + Formation
20.00 - 20.30 Uhr (nur) Formation

Dienstag

13.30 - 1200 Uhr Patch
1615 - 1200 Uhr Perspektivgruppe

Mittwoch

BL5 - 1645 Uhr Patch

1645 - 7225 Uhr Vereinstraining fur KK 8 + 7

725 - 18.05 Uhr VereLnstrain'mg fur KK 6 + 5 nur fur Meisterschaftsldufer
18.05 - 1845 Uhr Vereinstraining fir KK &+ + 3 + 2

19.00 - 20.00 Uhr Athletik fur Teilnehmer der Bayerischen Meisterschaft %
und nach Absprache
19.00 - 1945 Uhr Jugendliche und Erwachsene

Donnerstag

13.30 - 1200 Patch

Freitag
13.30 - 1200 Patch

Samstag

08.00 - 0845 Uhr Erwachsene mit KK + fortgeschrittene Erwachsene
Vereinstraining fur KK & + 7

0845 - 09.30 Uhr \/ereinstrammg fur KK 6 + 5+ 4+ 3+ 2

0930 - 105 Uhr Vereinstraining fiir Anfdnger (Eisbdren, Schneefléckchen), Bronze,
Silber, Gold und Perspektivgruppe



